АННОТАЦИЯ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ ПО ПРОФЕССИИ

29.01.07 Портной

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП. 01  Экономика отрасли и организации 

1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.01 Экономика отрасли и организации

название дисциплины

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих  в соответствии с ФГОС по профессии (профессиям) 29.01.07 Портной,  укрупненная группа 29.00.00  Технология легкой промышленности.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном и профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки по профессиям рабочих: Швея (машинные работы), Закройщик, Вязальщица галантерейных изделий.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих:  дисциплина входит в общепрофессиональный цикл

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:

· ориентироваться в общих вопросах экономики производства продукции (по видам); 

· применять экономические знания в конкретных производственных ситуациях; 

· рассчитывать основные технико-экономические показатели в пределах выполняемой профессиональной деятельности; 

· производить расчеты заработной платы.

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:

· основные принципы рыночной экономики; 
· понятия спроса и предложения на рынке товаров и услуг; 
· особенности формирования, характеристику современного состояния и перспективы развития отрасли; 
· принцип деятельности, виды, характеристику и основные показатели производственно-хозяйственной деятельности организации; 
· основные технико-экономические показатели производства (в соответствии с профилем); 
· механизмы ценообразования; 
· формы оплаты труда.
 1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
     максимальной учебной нагрузки студента 54 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 36 часов;

самостоятельной работы студента 18 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	54

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	36

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	-

	     практические занятия
	8

	     контрольные работы
	-

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа студента (всего)
	18

	в том числе:
	

	Подготовка презентации по теме: «Введение. Понятие, уровни, методы науки. Сущность организации как основного звена экономики отраслей».
	2

	Выполнение индивидуального задания по теме: «Расчёт структуры стоимости и амортизации основных фондов»
	2

	Выполнение индивидуального задания по теме: «Расчёт показателей эффективности использования основных производственных фондов»
	2

	Подготовка конспекта по теме: Мотивация труда и её роль в условиях рыночной экономики.
	2



	 Выполнение индивидуального задания по теме: « Расчёт заработной платы при сдельной и повременной формах оплаты труда»

	2

	Выполнение индивидуального задания по теме: «Калькуляция себестоимости и её значение. Методы калькулирования».
	2

	Выполнение индивидуального задания по теме: «Расчёт издержек производства и реализации продукции». 


	2

	Выполнение индивидуального задания по теме: «Ценовая эластичность».
	2

	Выполнение индивидуального задания по теме: « Методика расчёта  уровня рентабельности  продукции  рентабельности производственных фондов».
	2
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.03 Основы материаловедения
1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 ОП.03 Основы  материаловедения

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих  в соответствии с ФГОС по профессии 29.01.07 Портной.
Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих: 
 Швея (машинные работы), Закройщик,  Вязальщица галантерейных изделий. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих: Общепрофессиональный цикл

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:

 - подбирать материалы по их назначению и условиям эксплуатации  для выполнения работ;

- применять материалы для выполнения работ.

В результате освоения дисциплины студент должен знать:
 -  общую классификацию материалов, характерные свойства и области их применения;

- общие сведения о строении материалов;

- общие сведения, назначение, виды и свойства различных текстильных материалов.
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студентов  – 54 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов – 36часов;

самостоятельной внеаудиторной работы –18 часов.
2. СТРУКТУРА И   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	54

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	36

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	-

	     практические занятия
	16

	     контрольные работы
	2

	     курсовая работа (проект) (не предусмотрено)
	-

	Самостоятельная внеаудиторная работа студента (всего)
	18

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (не предусмотрено)
	-

	    Сообщения
 Проработка тестов

 Проработка конспекта по темам

 Работа со словарями


	10
3

3

2
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП 04 Основы  конструирования и моделирования 

одежды
1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 Основы  конструирования и моделирования одежды
1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих  в соответствии с ФГОС по профессии (профессиям)  29.01.07 Портной; 29.00.00 Технология Легкой Промышленности.
Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих: 
 Швея (машинные работы), Закройщик,  Вязальщица галантерейных изделий. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих:
Общепрофессиональный цикл
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины  студент должен уметь:

 -определять типы телосложения

-снимать мерки;

-распределять прибавки при разработке конструкции изделия по участкам;

-определять баланс изделия;

-строить базовую конструкцию изделия;

-производить необходимые расчеты;

-проектировать отдельные детали изделия;

-строить изделия различных силуэтов;

-строить основу рукава;

-делать расчет и построение воротников;

-строить чертежи основ поясных изделий (юбок и брюк);

-моделировать (изменять, переносить конструктивные линии ) изделия;

В результате освоения дисциплины студент должен знать:

 -размерные признаки для проектирования одежды;

-методы измерения фигуры человека;

-конструктивные прибавки, баланс изделия;

-методы построения чертежа основы изделия;

-принципы конструирования деталей на базовой основе;

- принципы конструирования различных силуэтных форм изделия;

- принципы конструирования основы рукава;

- принципы конструирования воротников;

- принципы конструирования юбок;

- принципы конструирования брюк;

- общие сведения о моделировании одежды
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студентов  69 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов    46 часов;

самостоятельной работы студентов __  23 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	69

	Обязательная  аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	46

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	22

	     контрольные работы
	1

	     курсовая работа (проект) 
	-

	Самостоятельная работа студентов (всего)
	23

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа  работой (проектом) 
	-

	   Сообщения
 изготовление макетов

      
	15
8
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.05 Основы художественного проектирования одежды
1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
           Основы художественного проектирования одежды
1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих  в соответствии с ФГОС по профессии (профессиям)  29.01.07 Портной; 29.00.00 Технология Легкой Промышленности.
Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих: 
Швея (машинные работы), Закройщик, Вязальщица галантерейных изделий. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Общепрофессиональный цикл
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины  студент должен уметь:

- использовать геометрические построения в создании композиционных мотивов рисунка;

- использовать зрительные иллюзии в проектировании изделий одежды;

-гармонично сочетать  цвета;

-уметь строить отдельные детали одежды с использованием приемов геометрического черчения;

-строить фигуры по схеме;

-строить силуэтные формы костюма

В результате освоения дисциплины студент должен знать:

- геометрические композиции в одежде;

- орнаментальные композиции ткани;

- цвет в художественном проектировании;

- вычерчивание деталей одежды;

- построение фигуры по схемам

- детали одежды в художественном проектировании изделий;

- силуэтные формы костюма.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студентов___69_ часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов _46_ часа;

самостоятельной работы студентов __23 часов.
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	69

	Обязательная  аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	46

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	22

	     контрольные работы
	-

	     курсовая работа (проект) 
	-

	Самостоятельная работа студентов (всего)
	23

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
	-

	Творческая работа
 Сообщение 
	14
9
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.01 Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам
1. паспорт   ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ   
              Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам

1.1. Область применения программы

 Рабочая программа профессионального модуля (далее – рабочая программа) – является частью рабочей образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии (профессиям) СПО 27.01.07.Портной 29.00.00 Технология Легкой Промышленности.
в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД):
 Пошив изделий по индивидуальным заказам
и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

1.1. Проверять наличие деталей кроя в соответствии с эскизом.

1.2. Определять свойства и качество материалов для изделий различных ассортиментных групп.

1.3. Обслуживать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой обработки узлов и изделий.

1.4. Выполнять поэтапную обработку швейных изделий различного ассортимента на машинах или вручную с разделением труда и индивидуально.

1.5. Формировать объемную форму полуфабриката изделия с использованием оборудованием для влажно-тепловой обработки.

1.6. Соблюдать правила безопасности труда.

1.7. Пользоваться технической , технологической и нормативной документацией.

Программа профессионального модуля может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессии рабочих   Швея (машинные работы),  Закройщик, Вязальщица галантерейных изделий. 

при наличии    среднего (полного) общего образования.   Опыт работы не требуется.
1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения профессионального модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями  студент в ходе освоения профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:
изготовления швейных изделий;
уметь: 
сопоставлять наличие количества деталей кроя с эскизом;

визуально определять правильность выкраивания деталей кроя;

по эскизу определять правильность выкраивания формы деталей;

определять волокнистый состав ткани и распознавать текстильные пороки;

 давать характеристику тканям по технологическим, механическим и гигиеническим свойствам;

заправлять, налаживать и проводить мелкий ремонт швейного оборудования;

пользоваться оборудованием для выполнения влажно-тепловых работ;

соблюдать требования безопасного труда на рабочих местах и правила пожарной безопасности в мастерских;

работать на современном оборудовании с применением средств малой механизации;

выбирать технологическую последовательность обработки швейного изделия в соответствии с изготавливаемой моделью по разделению труда или индивидуально;

применять современные методы обработки швейных изделий;

применять современные методы обработки швейных изделий;

читать технический рисунок;

выполнять операции влажно-тепловой обработки (ВТО) в соответствии с нормативными требованиями;

пользоваться инструкционно- технологическими картами;

пользоваться техническими условиями (ТУ), отраслевыми стандартами (ОСТ), Государственными стандартами (ГОСТ);
знать: 
форму деталей кроя;
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы профессионального модуля:
всего – 753  часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки студентов – 321 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов - 214  часов;

самостоятельной работы студентов –  107 часов;

учебной и производственной практики – 432 часа.
2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Результатом освоения профессионального модуля является овладение студентами  видом профессиональной деятельности (ВПД) Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам.
 в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1. 1.
	Проверять наличие деталей кроя в соответствии с эскизом.

	ПК 1.2.
	Определять свойства и качество материалов для изделий различных ассортиментных групп.

	ПК 1.3.
	Обслуживать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой обработки узлов и изделий.

	ПК 1.4.
	Выполнять поэтапную обработку швейных изделий различного ассортимента на машинах или вручную с разделением труда и индивидуально.

	ПК 1.5.
	 Формировать объемную форму полуфабриката изделия с использованием оборудованием для влажно-тепловой обработки.

	ПК 1. 6.
	Соблюдать правила безопасности труда

	ПК 1.7.
	Пользоваться технической, технологической и нормативной документацией.



	ОК 1.
	 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

	ОК 3.
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК. 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 7.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).



3. СТРУКТУРА и содержание профессионального модуля
3.1. Тематический план профессионального модуля 

	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля*
	Всего часов
(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка студентов
	Самостоятельная работа студента, 
часов
	Учебная,
часов
	Производственная,
часов
(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,
часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,
часов
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	12
	7
	8

	ПК 1.1-1.2
	Раздел 1. Выполнение подготовительных работ к пошиву     
	69
	28
	8
	11
	30
	 

	ПК1.3-1.7
	Раздел 2. Технология обработки изделий с использование современного швейного оборудования
	504

             
	186
	92
	96
	222
	 

	
	Производственная практика
	180
	
	180

	
	Всего:
	753
	214
	100
	107
	252
	180


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ 03. Выполнение ремонта и обновления швейных изделий
  1. Паспорт программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
  ремонта и обновления швейных изделий
1.2. Область применения программы
 Рабочая программа профессионального модуля (далее – рабочая программа) – является частью рабочей образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии (профессиям) СПО 29.01.07.Портной укрупнённая группа 29.00.00 Технология Легкой Промышленности в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Ремонт и обновление швейных изделий

и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

 3.1. Выявлять область и вид ремонта.

 3.2. Подбирать материалы для ремонта.

 3.3. Выполнять технологические операции по ремонту швейных изделий на оборудовании и вручную (мелкий и средний).

3. 4. Соблюдать правила безопасности труда.

Программа профессионального модуля может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессии рабочих   29.01.07. Портной при наличии    среднего (полного) общего образования.   Опыт работы не требуется.
1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения профессионального модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями студент в ходе освоения профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:
определения вида ремонта;

подбора материалов и фурнитуры;

выбора способа ремонта;

уметь:
подготавливать изделия различных ассортиментных групп к различным видам ремонта;

подбирать материалы, сочетающиеся по фактуре;

подбирать фурнитуру по назначению;

перекраивать детали, укорачивать и удлинять изделия;

выполнять художественную штопку, штуковку и установку заплат;
знать:
методы обновления одежды ассортиментных групп;

декоративные решения в одежде;

использование вспомогательных материалов;

машинный, ручной и клеевой способ установки заплат;

методы выполнения художественной штопки и штуковки
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы профессионального модуля:
всего –  411час, в том числе:

максимальной учебной нагрузки студентов  -231 час, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 154 часов;

самостоятельной работы студентов  77часов;

учебной и производственной практики – 180часов.
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение студентами  видом профессиональной деятельности (ВПД)  Ремонт и обновление швейных изделий
 в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 3.1.
	Выявлять область и вид ремонта.

	ПК 3. 2.
	 Подбирать материалы для ремонта

	ПК 3.3.
	Выполнять технологические операции по ремонту швейных изделий на оборудовании и вручную (мелкий и средний). Выполнять

	ПК.3.4. 
	Соблюдать правила безопасности труда.

	ОК 1.
	 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

	ОК 3.
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.


3. СТРУКТУРА и содержание профессионального модуля

Ремонт и обновление швейных изделий
3.1. Тематический план профессионального модуля 

	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля*
	Всего часов
(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка студентов
	Самостоятельная работа студентов
часов
	Учебная,
часов
	Производственная,
часов
(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,
часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,
часов
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ПК 3. 1-3.2
	 Раздел   1.  Выполнение подготовки изделий к различным видам ремонта и обновления.
	40
	27
	12


	13
	28
	-

	 ПК 3. 3- 3.4
	 Раздел  2. Использование методов  обновления одежды 
	191
	127
	64
	64
	44
	-

	
	Производственная практика, (по профилю специальности), часов 
	108
	
	 108

	
	Всего:
	411
	154
	76
	77
	72
	108


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Область применения программы:

Рабочая программа учебной практики является частью образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

29.01.07Портной в части освоения квалификаций: Наименование квалификации и основных  видов профессиональной деятельности (ВПД):  

 Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам

Дефектация швейных изделий 

Ремонт и обновление швейных изделий

Программа профессионального модуля может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессии рабочих   29.01.07. Портной при наличии    среднего (полного) общего образования.   Опыт работы не требуется.

1.2. Цели и задачи учебной практики:  

формирование у студентов первоначальных практических профессиональных умений в рамках модулей ОП СПО по основным видам профессиональной деятельности для освоения рабочей профессии, обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по избранной профессии. 

Требования к результатам освоения учебной практики
В результате прохождения учебной практики по видам профессиональной деятельности студент должен уметь:

	ВПД
	Требования к умениям

	Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам
	сопоставлять наличие количества деталей кроя с эскизом; визуально определять правильность выкраивания деталей кроя;

 по эскизу определять правильность выкраивания формы деталей;

 определять волокнистый состав ткани и распознавать текстильные пороки;

давать характеристику тканям по технологическим, механическим и гигиеническим свойствам;

 заправлять, налаживать и проводить мелкий ремонт швейного оборудования;

 пользоваться оборудованием для выполнения влажно-тепловых работ; 

соблюдать требования безопасного труда на рабочих местах и правила пожарной безопасности в мастерских; работать на современном оборудовании с применением средств малой механизации; выбирать технологическую последовательность обработки швейного изделия в соответствии с изготавливаемой моделью по разделению труда или индивидуально;

 применять современные методы обработки швейных изделий; применять современные методы обработки швейных изделий; 

читать технический рисунок; выполнять операции влажно-тепловой обработки (ВТО) в соответствии с нормативными требованиями; 

пользоваться инструкционно -технологическими картами; пользоваться техническими условиями(ТУ), отраслевыми стандартами (ОСТ), Государственными стандартами (ГОСТ); 

	Дефектация швейных изделий
	пользоваться нормативно-технологической документацией;

 распознавать дефекты и выявлять причины их возникновения;

 подбирать рациональные методы обработки в соответствии с изготавливаемыми изделиями;

	Ремонт и обновление

швейных изделий
	подготавливать изделия различных ассортиментных групп к различным видам ремонта;

подбирать материалы, сочетающиеся по фактуре; подбирать фурнитуру по назначению;

перекраивать детали, укорачивать и удлинять изделия;

выполнять художественную штопку, штуковку и установку заплат;


1.3. Количество часов на освоение рабочей программы учебной практики:

Всего -  часа, в том числе:

В рамках освоения ПМ. 01 –  252 часа

В рамках освоения ПМ. 02 - 36 часов 

В рамках освоения ПМ. 03 - 72 часа 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является сформированность у студентов первоначальных практических профессиональных умений в рамках модулей ОП СПО по основным видам профессиональной деятельности  (ВПД), Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам, Дефектация швейных изделий, Ремонт и обновление швейных изделий

	Код
	Наименование результата освоения практики

	ПМ.01
	ОК1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем

ОК3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы

ОК4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ПК1.1 Проверять наличие деталей кроя в соответствии с эскизом

ПК1.2 Определять свойства и качество материалов для изделий различных ассортиментных групп.

ПК1.3 Обслуживать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой обработки узлов и изделий

ПК1.4 Выполнять поэтапную обработку швейных изделий различного ассортимента на машинах или вручную с разделением труда и индивидуально

ПК1.5 Формировать объемную форму полуфабриката изделия с использованием оборудованием для влажно-тепловой обработки

ПК1.6 Соблюдать правила безопасности труда

ПК1.7Пользоваться технической, технологической и нормативной документацией.



	ПМ 02
	ОК1  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК2Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем
ОК3Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы
 ОК4Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОК6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами

         ПК 2.1 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством.       

ПК 2.2Определять причины возникновения дефектов при изготовлении изделий

ПК 2.3 Предупреждать и устранять дефекты швейной обработки

	ПМ03
	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты

 своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.

ПК 3.1. Выявлять область и вид ремонта.

ПК 3. 2. Подбирать материалы для ремонта

ПК 3.3. Выполнять технологические операции по ремонту швейных изделий на

 оборудовании и вручную (мелкий и средний). 

ПК.3.4. Соблюдать правила безопасности труда



3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
3.1.Тематический план учебной практики

	Код  ПК
	Код и наименования профессиональных модулей
	Количество часов по ПМ
	Виды работ
	Наименования тем учебной практики
	Количество часов по темам

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ПК1.1-1.7
	ПМ 01 Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам


	252
	Работа  с эскизами

Определение по эскизу правильности выкраивания формы деталей

Распознание составных частей деталей  изделий одежды и их конструкций

Сопоставление наличия количества деталей кроя с эскизами

Определение правильности выкраивания деталей кроя

Выполнение ручных стежков и строчек

Соединение деталей прямыми и косыми стежками

Сметывание деталей из ткани  в полоску, клетку, с цветами

Выполнение копировальных строчек, строчек из косых стежков.

Выполнение стегальных и подшивочных строчек

Выполнение петлеобразных стежков. Пришивание фурнитуры

Стачивание двух деталей  различных по толщине. Стачивание деталей  различных по структуре волокон

Выполнение шва встык, запошивочного, двойного. Освоение приемов  ВТО

Подбор игл, ниток, для выполнения машинных работ в зависимости от толщины и структуры ткани. Выполнение машинных швов

Технологическая обработка деталей узлов изделий одежды машинным и ручным способом. Выбор оборудования для изготовления изделий в зависимости от свойств ткани

Выполнение клеевого соединения. Обработка срезов, вытачек, подрезов

Обработка образцов различных способов соединения оборки и волана с основной деталью

Изготовление юбки

Изготовление жакета, блузки

Изготовление платья

Изготовление брюк

Технологическая обработка деталей узлов изделий одежды машинным и ручным способом.

Выполнение влажно-тепловой обработки и деталей и изделий.

Соблюдение технологических требований  при обработке изделий одежды с учетом особенностей модели

Контроль качества обработки деталей, узлов  полуфабриката и готового изделия.

Определение вида, свойств и качества материалов  для изготовления различных ассортиментных групп.

Выполнение операций по изготовлению изделий на современном оборудовании

Соблюдение правил работы на технологическом оборудовании. Устранение мелких неполадок.

Распознавание составных частей, деталей изделий одежды и их конструкции.

Подкраивание деталей одежды

.
	Тема 1.1 Подготовитльные работы к пошиву   

  
	30

	
	
	
	
	Тема 1.2 Ручные и машинные работы и приемы их выполнения.


	12

	
	
	
	
	Тема1.3 Сметывание срезов деталей с посадкой и без


	54

	
	
	
	
	Тема 1.4 Пошив изделий по индивидуальным заказам, моделей одежды и образцов ассортиментных групп из различных материалов.


	155

	
	
	
	
	Промежуточная аттестация в форме  диф.зачета
	1

	ПК2.1-

2.3

ПК 3.1-3.4


	ПМ 02 Дефектация швейных изделий

ПМ.03 Выполнение ремонта и обновления одежды

Всего часов
	36

72

360
	Методы контроля и

категории качества.

Распознавание дефектов и определение сортности ткани

Распознавание дефектов конструкции

Устранение дефектов 

Требования к тканям и материалам.  Ремонт и обновление одежды как виды услуг, их значение

Причины изнашивания одежды

Виды  основных материалов. Виды материалов для обновления и перекраивания.

Виды отделочных, дополнительных материалов

Понятие о форме и степени износа изделий одежды

Средства отделки. Декоративные и конструктивные средства отделки. Композиционные решения

Подготовка к ремонту текстильных изделий из трикотажа и кружевного полотна

Подготовка текстильных изделий  изделия из кожи и меха

Ремонт стеганых одеял

Ремонт изделий текстильной галантереи
Ремонт распоровшихся швов

Обновлений одежды с частичным перекроем

Ремонт подкладки низа рукава

Пришивание пуговиц

Пришивание крючков и т.п.

Подшивание низа брюк тесьмой

Штопка с применением швейной машины.

Поднятие петель на трикотажных изделиях
	Тема 2.1 Методы и виды кон​троля качества


	6

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Тема 2.2 Текстильные  дефекты
	6

	
	
	
	
	Тема2.3 Дефекты конструкции и обработки швейных изделий
Тема 2.4 Причины возникнове​ния и способы устра​не​ния дефектов швей​ной обработки
Промежуточная аттестация в форме диф.зачета
	6

17

1



	
	ПМ 01

	*
	
	Тема 3.1Материалы для ремонта и обновления одежды. Подготовка  к ремонту и обновлению. Текстильные  дефекты


	18

	
	
	
	
	Тема 3.2 Использование методов  обновления одежды
	53

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Промежуточная аттестация в форме диф.зачета
	1

	
	Всего часов
	*
	 
	 


	


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Область применения программы:

Рабочая программа учебной/производственной практики является частью образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.07 Портной в части освоения квалификаций: Портной и основных  видов профессиональной деятельности (ВПД):  Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам, Дефектация швейных изделий, 

Ремонт и обновление швейных изделий.

Программа профессионального модуля может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессии рабочих   29.01.07. Портной при наличии    среднего (полного) общего образования.   Опыт работы не требуется.

1.2. Цели и задачи  производственной практики:  
формирование у студентов первоначальных практических профессиональных умений в рамках модулей ОП СПО по основным видам профессиональной деятельности для освоения рабочей профессии, обучение трудовым приемам,  операциям и способам выполнения трудовых процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по избранной профессии. 

Требования к результатам освоения производственной практики
В результате прохождения производственной практики по видам профессиональной деятельности студент должен уметь:

	ВПД
	Требования к умениям

	Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам
	сопоставлять наличие количества деталей кроя с эскизом; визуально определять правильность выкраивания деталей кроя;
 по эскизу определять правильность выкраивания формы деталей;

 определять волокнистый состав ткани и распознавать текстильные пороки;

давать характеристику тканям по технологическим, механическим и гигиеническим свойствам;

 заправлять, налаживать и проводить мелкий ремонт швейного оборудования;

 пользоваться оборудованием для выполнения влажно-тепловых работ; 

соблюдать требования безопасного труда на рабочих местах и правила пожарной безопасности в мастерских; работать на современном оборудовании с применением средств малой механизации; выбирать технологическую последовательность обработки швейного изделия в соответствии с изготавливаемой моделью по разделению труда или индивидуально;

 применять современные методы обработки швейных изделий; применять современные методы обработки швейных изделий; 

читать технический рисунок; выполнять операции влажно-тепловой обработки (ВТО) в соответствии с нормативными требованиями; 

пользоваться инструкционно -технологическими картами; пользоваться техническими условиями(ТУ), отраслевыми стандартами (ОСТ), Государственными стандартами (ГОСТ);

	Дефектация швейных изделий
	пользоваться нормативно-технологической документацией;
 распознавать дефекты и выявлять причины их возникновения;

 подбирать рациональные методы обработки в соответствии с изготавливаемыми изделиями;

	Ремонт и обновление
швейных изделий
	подготавливать изделия различных ассортиментных групп к различным видам ремонта;
подбирать материалы, сочетающиеся по фактуре; подбирать фурнитуру по назначению;

перекраивать детали, укорачивать и удлинять изделия;

выполнять художественную штопку, штуковку и установку заплат;


1.3. Количество часов на освоение рабочей программы производственной практики:

Всего -  часа, в том числе:

В рамках освоения ПМ 01. –  180 часов

В рамках освоения ПМ 02  - 36 часа 

В рамках освоения ПМ 03  - 108 часов 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

 ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Результатом освоения рабочей программы производственной практики является сформированность у студентов первоначальных практических профессиональных умений в рамках модулей ОП СПО по основным видам профессиональной деятельности (ВПД),Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам; Дефектация швейных изделий; Ремонт и обновление швейных изделий;

	Код
	Наименование результата освоения практики

	ПМ.01
	ОК1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
ОК2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем

ОК3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы

ОК4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ПК1.1 Проверять наличие деталей кроя в соответствии с эскизом

ПК1.2 Определять свойства и качество материалов для изделий различных ассортиментных групп.

ПК1.3 Обслуживать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой обработки узлов и изделий

ПК1.4 Выполнять поэтапную обработку швейных изделий различного ассортимента на машинах или вручную с разделением труда и индивидуально

ПК1.5 Формировать объемную форму полуфабриката изделия с использованием оборудованием для влажно-тепловой обработки

ПК1.6 Соблюдать правила безопасности труда

ПК1.7Пользоваться технической, технологической и нормативной документацией.



	ПМ 02
	ОК1  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
ОК2Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем
ОК3Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы
 ОК4Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения

профессиональных задач.

ОК5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОК6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами

         ПК 2.1 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством.       

ПК 2.2Определять причины возникновения дефектов при изготовлении изделий

ПК 2.3 Предупреждать и устранять дефекты швейной обработки

	ПМ03
	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ПК 3.1. Выявлять область и вид ремонта.

ПК 3. 2. Подбирать материалы для ремонта
ПК 3.3. Выполнять технологические операции по ремонту швейных изделий на оборудовании и вручную (мелкий и средний). 
ПК.3.4. Соблюдать правила безопасности труда


3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

3.1.Тематический план производственной практики

	Код  ПК
	Код и наименования профессиональных модулей
	Количество часов по ПМ
	Виды работ
	Наименования тем производственной практики
	Количество часов по темам

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ПК 1.1-1.7
	ПМ 01 Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам

	180
	Ознакомление  с предприятием, инструктаж по ТБ, пожарной безопасности.
- работа с эскизами

-распознавание составных частей деталей изделий одежды и их конструкций

-определение свойств, применяемых материалов

- поиска оптимальных способов обработки

швейных изделий различных ассортиментных групп

- работы на различном швейном оборудовании с применением средств малой механизации

- выполнение влажно – тепловых работ

- работа с эскизами

-распознавание составных частей деталей

изделий одежды и их конструкций

-определение свойств, применяемых материалов

- поиска оптимальных способов обработки

швейных изделий различных ассортиментных групп

- работы на различном швейном оборудовании с применением средств малой механизации

- выполнение влажно – тепловых работ

работа с эскизами

-распознавание составных частей деталей

изделий одежды и их конструкций

-определение свойств, применяемых материалов

- поиска оптимальных способов обработки

швейных изделий различных ассортиментных групп

- работы на различном швейном оборудовании с применением средств малой механизации

- выполнение влажно – тепловых работ

- работа с эскизами

-распознавание составных частей деталей

изделий одежды и их конструкций

-определение свойств, применяемых материалов

- поиска оптимальных способов обработки

швейных изделий различных ассортиментных групп

- работы на различном швейном оборудовании с применением средств малой механизации

- выполнение влажно – тепловых работ

- работа с эскизами

-работа с эскизами

-распознавание составных частей деталей

изделий одежды и их конструкций

-определение свойств, применяемых материалов

- поиска оптимальных способов обработки

швейных изделий различных ассортиментных групп

- работы на различном швейном оборудовании с применением средств малой механизации

- выполнение влажно – тепловых работ

работа с эскизами

-распознавание составных частей деталей

изделий одежды и их конструкций

-определение свойств, применяемых материалов

- поиска оптимальных способов обработки

швейных изделий различных ассортиментных групп

- работы на различном швейном оборудовании с применением средств малой механизации

- выполнение влажно – тепловых работ
работа с эскизами

-распознавание составных частей деталей

изделий одежды и их конструкций

-определение свойств, применяемых материалов

- поиска оптимальных способов обработки

швейных изделий различных ассортиментных групп

- работы на различном швейном оборудовании с применением средств малой механизации

- выполнение влажно – тепловых работ

работа с эскизами

-распознавание составных частей деталей

изделий одежды и их конструкций

-определение свойств, применяемых материалов

- поиска оптимальных способов обработки

швейных изделий различных ассортиментных групп

- работы на различном швейном оборудовании с применением средств малой механизации

- выполнение влажно – тепловых работ

работа с эскизами

-распознавание составных частей деталей

изделий одежды и их конструкций

-определение свойств, применяемых материалов

- поиска оптимальных способов обработки

швейных изделий различных ассортиментных групп

- работы на различном швейном оборудовании с применением средств малой механизации

- выполнение влажно – тепловых работ
	Тема 1.1Техника безопасности
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	Тема 1.2 Выполнение поэтапной обработки платья
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	Тема 1.3 Выполнение поэтапной обработки  жакета
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	Тема 1.4 Выполнение поэтапной обработки блузы
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	Тема 1.6 Выполнение поэтапной обработки  брюк
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	Тема 1.7  Выполнение поэтапной обработки жилета
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	Тема 1.8 Выполнение поэтапной обработки  куртки
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	Тема.1.9  Выполнение поэтапной обработки плаща
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	Тема 1.10  Выполнение поэтапной обработки  пальто
	30

	
	
	
	
	Промежуточная аттестация в форме диф.зачета
	

	ПК 2.1-2.3
	ПМ 02Дефектация швейных изделий


	36
	Исправление дефектов юбок.
Исправление дефектов блузок

Исправление дефектов брюк

Исправление дефектов платья

Выполнение и устранение дефектов при изготовлении швейных изделий
	Тема 2.1Дефекты юбок
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	Тема.2.3Дефекты брюк
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	Тема 2.4 Дефекты платья
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	Тема2.5 Предупреждение и устранение дефектов швейной обработки
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	Промежуточная аттестация в форме  диф.зачета
	

	ПК 3.1
	ПМ03 Ремонт и обновление швейных изделий
	108
	Подбор материалов для обновления изделия (ткани, трикотаж, отделочные материалы, фурнитура).
Выполнение аппликации.

Настрачивание лент, тесьмы.

Обработка съемных деталей  (воротник, манжеты, галстук, пояс

Ремонт нижних краев брюк

Замена молнии;

Восстановление петель

Ремонт одеял,текстильной галантереи

Ремонт распоровшихся швов

Обновление одежды с частичным перекроем Пришивание пуговиц, крючков и т.п.

Штопка с применением швейной машины
Поднятие петель на трикотажных изделиях
	Тема 3.1 
подбор материалов для ремонта
	6

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Тема3.2выполнение технологических операций по ремонту
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	Всего часов
	324
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Рабочая программа

учебной дисциплины
ФК.00 Физическая культура

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ раздела «Физическая культура»

1.1. Область применения программы

Рабочая программа раздела «физическая культура» является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  262019. 03 Портной

Программа раздела является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии   СПО __262019.03__Портной. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Раздел       «физическая культура »

1.3. Цели и задачи раздела – требования к результатам освоения раздела:

знать/понимать

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни;

- формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;

- требования безопасности на занятиях физической культурой;

- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

уметь:

- планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;

- выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы атлетической гимнастики;

- преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;

- выполнять приемы самообороны, страховки и самостраховки;

- выполнять комплексы упражнений общей и специальной физической подготовки;

- выполнять соревновательные упражнения и технико-тактические действия в избранном виде спорта;

- осуществлять судейство в избранном виде спорта;

- проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты уроков физической культуры (в роли помощника преподавателя);

- выполнять простейшие приемы самомассажа;

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах;

- выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;

- подготовки к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России;

- организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

- приобретения практического опыта деятельности, предшествующей профессиональной, в основе которой лежит данный учебный предмет.

-  активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: максимальная учебная нагрузка 80 часов. 

В том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 40 часов.

Самостоятельной работы студентов 40  часов
 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	80

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	40

	в том числе:
	

	лабораторные занятия
	

	практические занятия
	

	контрольные работы
	

	Самостоятельная работа студента (всего)
	40

	в том числе:
	

	Работа над материалом учебников, изучение дополнительной литературы по физической культуре
	

	Выполнение физических упражнений для развития физических качеств
	

	Подготовка рефератов, комплексов утренней и производственной гимнастики
	

	Итоговая аттестация в форме 
	ДЗ
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